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Памятка для родителей
1. Выполняйте домашние задания вместе с ребенком, а не вместо него. Постарайтесь убедить ребенка в том, что добросовестное выполнение уроков значительно облегчает выполнение классных заданий, что дома можно выяснить все то, о чем он не смог спросить в школе и без стеснения потренироваться в том, что пока не получается.
1. Выполняйте с ребенком только то, что задано в школе. Не стоит перегружать школьника дополнительными заданиями. Помните, что ребенок находится в школе 4-5 часов, а затем его рабочий день продолжается, когда он продолжает делать уроки дома. Жизнь ребенка не должна состоять только из школьных заданий.
1. Работайте спокойно, без нервотрёпки, упреков, порицаний.
1. Постарайтесь каждый раз найти, за что можно похвалить ребенка. При неудаче повторяйте задания, давая аналогичные.
1. Никогда не начинайте с трудных заданий, усложняйте задания постепенно. Не спешите получить результат, успех придет, если ребенок будет уверен в себе.
1. Если необходимо внести коррективы по ходу работы, делайте это немедленно, так как ребенок может “заучить” ошибку. Но избегайте слов “ты делаешь не так”, “это неправильно”.
1. Для того, чтобы ваша работа с ребенком была более эффективной, она должна быть систематической, но непродолжительной. Кроме того, необходимо, чтобы эта работа не была нудной, дополнительной, тяжелой нагрузкой, цель которой ребенок не знает и не понимает. 












Трудности адаптации пятиклассников в школе
Переход ученика из начальной школы в среднюю школу совпадает со своеобразным концом детства - стабильным периодом развития в жизни ребенка. В пятом классе ребенка ждет новая система обучения: классный руководитель и учителя-предметники, преподающие новые дисциплины в разных кабинетах. 
 Одни пятиклассники гордятся тем, что повзрослели, и быстро втягиваются в учебный процесс, а другие переживают изменения в школьной жизни, и адаптация у них затягивается. В такой период дети нередко меняются - тревожатся без явных на то причин, становятся робкими или, наоборот, развязными, слишком суетятся. Как результат - у ребят снижается работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными, иногда у детей ухудшаются сон и аппетит. Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от его интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях.
Признаки возникшей дезадаптации школьника:
1. Нежелание делиться впечатлениями о проведенном дне.
1. Стремление при разговоре отвлечь родителей от школьных событий, переключить их внимание на другие темы.
1. Усталый, утомленный вид ребенка.
1. Нежелание выполнять домашние задания.
1. Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников.
1. Жалобы на те или иные события, связанные со школой.
1. Беспокойный сон в ночное время.
1. Трудности утреннего пробуждения, вялость.
1. Постоянные жалобы на плохое самочувствие. 
Чем можно помочь?
1. Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться.
1. Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. У пятиклассника непременно должны быть домашние обязанности, за выполнение которых он несет ответственность.
1. Несмотря на кажущуюся взрослость, пятиклассник нуждается в ненавязчивом контроле со стороны родителей, поскольку не всегда может сам сориентироваться в новых требованиях школьной жизни.
1. Для пятиклассника учитель – уже не такой непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес учителей могут звучать критические замечания. Важно обсудить с ребенком причины его недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя.
1. Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим в школе интересно бывать потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была возможность обсудить свои школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с родителями.

Золотые правила воспитания для родителей:
1. Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом.
1. Принимайте ребенка таким, какой он есть, - со всеми достоинствами и недостатками.
1. Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.
1. Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его мысли и чувства; почаще ставьте себя на его место.
1. Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему возможность почувствовать себя сильным, умелым, удачливым.
1. Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания.
1. Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.
1. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален.
1. Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите.
1. Помните, что ответственность за воспитание ребенка несете именно вы. 

